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2025/26學年中學生精神健康攤位比賽
參賽表格

甲、報名表格

A. 參賽團隊資料
	
學校名稱：
	

	聯絡人資料：
（教職員／輔導人員）


	姓名：
	
	職位：
	

	
	聯絡電話：
(WhatsApp)
	
	電郵：
	

	
	
	
	
	

	參賽學生資料：
	1. 姓名：
	
	年級：
	

	
	2. 姓名：
	
	年級：
	

	
	3. 姓名：
	
	年級：
	

	
	4. 姓名：
	
	年級：
	

	
	5. 姓名：
	
	年級：
	




B. 確認及簽署

本人確認提名上述學生參與2025/26學年中學生精神健康攤位比賽。

	聯絡人簽署：
	
	
	校印

	聯絡人姓名：
	
	
	

	日期：
	
	
	




私隱聲明：在本頁提供的聯絡人資料及學生資料只供樂繫校園獎勵計劃相關的用途，包括與比賽相關的通訊、通知比賽結果、在不同媒介公佈結果和印製獎項等。只有負責本計劃的人員可以接觸這些資料。聯絡人資料及學生資料為自願提供，有關人士有關按照《個人資料（私隱）條例》所規定，要求查閱或更改填於本表格的個人資料。如有任何查詢，請以電郵聯絡我們（電郵地址：hi5@bokss.org.hk）。

乙、活動計劃書

A. 攤位主題（只可 ✓ 選最適合的一項）
□ 休息 Rest   □ 人際關係 Relationship   □ 放鬆 Relaxation   □ 抗逆力 Resilience

B. 攤位名稱
	



C. 攤位對象和目的
		  


對象： 
□ 一般年青人     □ 其他特定群體：
目的1（必填）： 


目的2（如有）： 





D. 攤位內容簡介
須簡介攤位活動的設計概念和元素、帶出的信息／預期效果，以及與攤位主題的關係。
	




E. 攤位玩法流程
須簡介攤位的玩法（列明每個步驟和相關的物資）、預計遊玩時間和同時間可遊玩人數。
	



F. 所需物資
須列明製作攤位物資、營運攤位需要的資源或紀念品（包括文具和原材料，以及數量）。如須用電，亦請列明。
	


G. 

H. 攤位佈置概念圖（如有）
請提供攤位佈置的俯視圖（包括桌子、椅子、展板的位置，以及桌子上物資的佈置）。
	



I. 財務預算
每間學校將有港幣$500元籌辦攤位津貼，將會在活動後以實報實銷的形式發放。物資須足夠營運攤位約1至1.5小時。
	支出項目
	單位價格
	數量
	價格

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	總價格
	



J. 展板設計
每組學生需要提交2塊展塊設計，其中一塊須包含攤位名稱：
A. 規則展板：介紹攤位的玩法和步驟
B. 推廣展板：吸引來賓遊玩的元素，額外可包括活動解說和精神健康知識
請以JPG形式提交展板設計，尺寸將會以A1（59.5cm × 84.1cm）直向印刷，電子檔需要最少300dpi（7020 × 9930像素），以CYMK模式儲存，並預留四邊各3mm的出血位。
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