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1. 行動連繫 

 

(A) 境外交流團 

 

         活動簡介 

                    阿爾伯特·班杜拉（Albert Bandura）的「自我效能理論」指出，成功適應新環境，如獨立解 

           決問題、用外語溝通等，能夠強化個人對自身能力的信心。同時，有研究指出，完成跨文化挑戰 

       的學生，普遍反映「更敢於嘗試新事物」。因此，假若學生參與境外交流活動，將有助其心理成 

           長。 

 

                    今年學校為三至六年級安排多個境外交流團，藉此拓闊學生視野，增進跨文化理解，提升個 

人能力，例如：自信心、獨立性和溝通能力。各級的境外交流活動如下： 

 

年級 交流地點 

三年級 1. 深圳 

四年級 1. 北京 

2. 賀州、桂林 

3. 廈門、鼓浪嶼 

4. 南京 

五年級 1. 四川 

2. 廈門、鼓浪嶼 

3. 西安 

4. 新加坡 

六年級 1. 新加坡 

2. 珠海 

 

              數據分析及學生回饋 

                        本年度參與境外交流的學生人數持續上升，當中三、六年級均達100%。根據問卷結果顯示 

                ，72.3%曾參加交流團的學生認同參加境外交流活動令他們的學習生活更精彩，身心得到良好的 

鍛鍊，有84.7%學生認為活動能讓他們增廣見聞，得到課堂以外的學習經歷。另外，領隊老師觀 

                 察所見，學生積極投入參與，且能慢慢學習管理自己的物品，聽從老師指示。 

 

參加交流團的同學心聲： 

 故宮很大很大，走了個多小時也未參觀完，真的大開眼界。 

 參加交流團有助加強溝通能力，與組員了解更深。 

 跟同房同學互相照應，關係更親密。 

 學會當地的傳統文化和習俗，如：要尊重雕像，不可用手指指着它。 

 體驗小數民族的風土人情。 

 交流後才發現自己一直生活在一個陝小的地方，現在眼界開闊了。 

 平日會倚賴父母，在外卻要「自己搞掂」，在獨立環境下感到自己有成長。 
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相片 

   

 

 

 

 

 
 
 
 
 
                               

到訪賀州姊妹學校的家庭，促進文化交流及人際互動。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

                           體驗西安古都歷史文化            終於來到令人震撼的萬里長城 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

                                         福建自然文化之旅                 

                                                   四川歷史文化及生態探索之旅 
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    B.   多元活動全接觸 

        

活動簡介 

                     活動有助提升精神健康，不僅包括運動，也包括社交、學習和休閒等。運動可以減輕壓力、 

            改善情緒，而社交可以建立人際關係，提供支持和歸屬感，從而改善精神健康狀況。學校正好能 

            夠為學生提供多元化的活動，讓學生多接觸多嘗試，藉此培養興趣，甚至發掘他們的才能。 

 

                     有見及此，學校為學生開辦了不同類型的活動班組，有學術的，有藝術的，也有運動的， 

種類繁多，讓每一位學生都能選擇到適合自己的活動。無論是每天放學後或是週六，校園內都洋 

溢着熱鬧的氣氛，因為學生都忙着參加不同的活動，如：單輪車、敲擊樂、話劇和排球等。此外 

，學校逢星期五會安排一節多元智能課，每個主題活動以六節作為一個巡迴課，這安排希望讓每 

位同學都能接觸到不同類型的活動，從中找到自己的興趣，然後可以參加課後的活動班組。在學 

期末，學校還會舉辦「成果分享會」，讓同學有機會在家長、老師和同學前將才能展現出來。學 

校透過多元化活動以照顧學生的多樣性，希望學生能找到適合自己而又感興趣的活動，在學習過 

程中找到自信，又能與人建立互信、友好的同儕關係，藉此提升自我價值和自尊感。 

數據分析及學生回饋 

 

根據問卷結果顯示，72.6%學生認為課餘活動或校隊訓練的過程中可與其他同學建立良好 

的人際關係，而有15.1%表示中立。另從訪問中學生有以下回饋： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

六年級鄭同學 

我參加了單輪車班，

我覺得學習過程中我

學會了堅毅與努力。 

 

四年級曾同學 

流行舞班讓我有機會參加大大

小小的比賽/表演，讓我有機

會觀摩別人的演出。我能代表

學校參賽，感到很驕傲。 

四年級胡同學 

我參加姆指琴班已經兩年了，在

那兒我認識了不少同學。這活動

還引起我對音樂創作的興趣。 

 

三年級龍同學 

粵劇講求合作性，我

還認識了很多同學，

很開心呢！ 

 

二年級黃同學 

我不太認識那些哥哥姐姐，不過我喜歡音樂，

所以我會繼續參加敲擊樂，打我喜歡的歌曲。 
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相片 

週六或課後班組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

   

拉丁舞 

English Drama 

敲擊樂隊 

   

女子排球隊 

  

單輪車 



保良局志豪小學 2024-2025 樂繫校園報告 

第7頁，共 25頁 

 

 

    多元智能課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   

  

 

 

模擬飛行 水耕種植 

科學小實驗 

童軍集會 

 

升旗隊 
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C.  志豪幸福號列車(正向達人)獎勵計劃 

 

活動簡介 

I. 計劃目的：以「志豪幸福號」列車電子獎勵計劃的方式，正面鼓勵學生： 

                 (i) 多發揮六大美德（智慧、勇氣、仁愛、正義、自省及心靈）和性格強項的 

                                          正面行為。 

                                     (ii)參與正向組活動並投入其中。 

 

II.獎項(全年累積，全級計算)： 

(i) 每級排名在1-20名的同學，可獲得「正向達人」鑽石獎。 

(ii) 每級排名在21-40名的同學，可獲金獎。 

(iii)每級排名在41-60名的同學，可獲銀獎。 

(iv)每級排名在61-80名的同學，可獲銅獎。 

 

             III.給分指引：  

                  當老師利用電子獎勵計劃應用程式為學生的美德範疇加分時，可具體稱讚學生發揮了甚麼 

              性格強項或表現了甚麼良好的品德行為。例如，老師可說：「XX同學，我留意到你XXXX 

              (學生的行為)發揮了XX性格強項，我為你加分，繼續努力!」 

 

                獲獎學生可在「志『正』之皇」頒獎禮上，透過扭蛋機扭出自己的得獎禮物，而奪得鑽石 

獎的學生更可披上皇袍、戴上皇冠、登上皇座，再由校長頒獎，得獎學生都開心不已。 

 

數據分析及學生回饋 

                  從問卷的結果中顯示，76.8%學生認同學校能建立完善的正向達人(價值觀及品德行為)給 

分及獎賞機制，有助強化自律行為的正面激勵。93%教師認同學校能建立完善的正向達人 

(價值觀及品德行為)給分及獎賞機制，有助強化自律行為的正面激勵。76.8%學生透過優化了 

的正向達人計劃加強了他們的正面行為。 

 
相片 
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2.   知識連繫 

 
A.   跨課程學習 

內容簡介 

學校今年在四年級推行跨課程學習，主題為:「環境與我──錦繡山河」，整個設計從「 

課堂教學」、「全方位學習」、「實踐服務」及「氛圍佈置」四方面切入，當中參與的科目有 

中文、英文、數學、常識、圖書及視藝。學生在有系統的設計下，就「自然景色」這個大主題 

學習學科知識，進一步引伸至環境保護的議題。學生在過程中經常需與小組成員共同商議，共 

同活動，共同體驗，共同構建。除了課堂教學外，學校亦為學生提供了多元化的全方位學習活 

動，包括：桂林遊學團，遊覽太平山頂，親親海洋動物，實地考察太陽能拾塑船，下白泥淨灘 

活動，而這一系列的活動均有效促進學生發展多項的共通能力，例如：(一)基礎能力：溝通能 

力；(二)思考能力：解決問題能力；(三)個人及社交能力：自學能力、協作能力。 

 

數據分析及學生回饋 

跨學科學習涉及到學科統整，在有機結合下，學生可就特定主題進行探索，加上輔以多元化的 

學習活動，減少因單一學科枯燥性導致的倦怠，學生的興趣、積極性比以往的傳統課堂教學明顯有 

所提升。此外，學習的過程中很多時需要學生自主學習，根據教師問卷回饋，96.6%的教師認為在本 

年度跨學科活動的跨學科學習模式底下，學生的學習興趣和主動性有明顯提升。而學生問卷當中亦 

見，79.7%學生認為跨課程學習的模式十分有趣，提升了自己的學習興趣，令自己更主動學習。 

 

同時，學生在過程中亦提升了分析及解難的能力，當學生解決跨領域問題時所帶來的成就感， 

能強化其自我效能感。而跨學科學習往往需要團隊、小組的協作，無論是在課堂上的分組活動，還 

是出外參觀、體驗，甚至到了外地交流考察，學校均安排學生以小組形式進行，這有助培養學生的 

社交、溝通以及與他人協作的能力。過程中，學生亦得以建立與同學的人際關係，緩解孤獨感，尤 

其對學生的精神健康至關重要。根據問卷結果顯示，有85.5%學生認為學習活動令校園生活豐富多彩 

，更有86.8%的同學表示在全方位學習活動中，能幫助他們與他人建立良好的人際關係。 

相片 

桂林遊學團 
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遊覽太平山頂 

  

親親海洋動物 

  

下白泥淨灘活動 
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B.      服務學習 

           活動簡介 

                      服務學習（Service-Learning）是一種結合「社區服務」與「學術學習」的教育方法，讓參 

             與者在實踐中學習，同時滿足社會需求。這種模式不僅對社會有積極貢獻，能夠提升自學生的 

             自我價值感與成就感，同時培養同理心與情緒調節的能力，對學生的心理健康有正面影響。 

                       有鑑於此，學校為四、五、六年級學生提供服務實踐的機會和豐富他們的學習經驗，為他 

             們組織不同的義工服務學習體驗。在校本的「志盈教室」課程中，四至六年級均設計了六節服 

             務學習的課程，而各級的服務對象分別是：聽障人士(小四)、長者(小五)及智障人士(小六)。學 

             生在學校上了五節的相關課程後，四年級會在校與聽障人士進行活動，五、六年級就會到社區 

             內的長者中心或殘疾人士院舍探訪。 

 

數據分析及學生回饋 

    按問卷結果顯示，有78%學生認同參與不同類型的社區服務能夠豐富他們的學習經歷，也能 

實踐正面的價值觀和態度。而班主任則表示學生前往服務學習活動探訪前表現相當期待，並積 

極練習當天的表演環節，即使是平日比較寡言的同學也表現投入。探訪時，學生略顯緊張，但 

當活動進行後，同學開始投入演出，並帶領院舍人士共同參與遊戲，獲得寶貴經驗，更認識到 

社會上他們從未接觸的一群有需要人士，藉此培養學生的同理心。 

 

  相片       

 
            六年級探訪殘疾人士院舍                         五年級探訪老人院 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

                                           四年級學生嘗試用“拍手”這個手語，歡迎聽障人士到訪 
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C.  超凡生命繪本計劃 

 

       活動簡介 

                學校參加了由生命教育基金會主辦的「超凡生命繪本計劃」，計劃為期三年，透過贈閱 

計劃(小學)，贈送三本繪本給學校，藉由師生共讀，啟動學生探索生命及世界，陪伴學生成長， 

讓學生經歷自己是被愛和重要的，並藉計劃促進校園推動生命教育，帶動珍惜生命的文化。 

 

             今年是計劃的第一年，學校獲贈兩本繪本，所以先安排在一、二年級推行。一年級使用 

《超凡生命繪本1──我是值得被愛的，你也是啊!》，二年級使用《超凡生命繪本2──不用怕 

，有我在你身旁》。學生輔導組組員按校本需要，將機構提供的教案優化後，再交由班主任施 

教。 

         

數據分析及學生回饋 

              問卷結果顯示，有73.3%小一及小二學生認同此計劃能讓他們經歷自己是被愛和重要的，另 

有16.3%意見中立，而在班主任的質性回饋指出，繪本的內容適合低小學生，學生也喜歡閱讀繪 

本，只是教案內容較長，有些活動較難讓學生連繫到「被愛」，所以可再優化教學內容。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               一年級繪本                     二年級繪本 
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3.  情意連繫 

 

    A.   和你有個約會 

 

活動簡介 

目的：(i)  強化學生的好行為，並增進師生關係。 

     (ii) 提升學生的歸屬感，讓學生感受到被重視，鼓勵他們積極投入校園生活。 

 

是次活動主要表揚成績及行為有進步的學生，活動詳情如下： 

(i)  校長/老師可邀請學生共同進行一項活動，如：午膳、桌遊、聊天和摺紙…… 

(ii) 校長/老師可與學生個別進行活動，或多於一位學生同時進行。 

(iii)校長/老師把邀請卡派給學生，讓學生知道他們的好行為已被肯定。 

(iv) 如學生持續出現好行為，邀請可多於一次。 

 

數據分析及學生回饋 

在教師問卷中，同工們 100%認同當天的活動能夠促進正面而積極的人際關係，而透過 

      訪問獲邀學生，他們都認為活動有助強化他們的好行為，鼓勵他們持續進步，還增進了師生 

關係及感到被重視。特別是獲校長邀請的同學，他們覺得這是一個難得的機會，可説是既驚 

且喜。 

 

同學約會後心聲： 

 

 
1D 周同學 

同校長食飯好開心，我明年想再

同校長食飯。 

5D 陳同學 

能夠跟校長食飯又緊張又開心。

我希望明年再有機會跟校長約

會，所以我會繼續努力。 

 

4D 盧同學 

被邀請那一刻感到很意外，之後

非常開心，因為很少機會能跟老

師單獨吃飯。這個活動能鼓勵我

繼續努力。 

2C李同學 

我很期待同校長食飯，我以後會

繼續做好行為。 

4E 余同學 

老師邀請我時，我感到十分驚

喜。老師跟我聊天，又請我吃波

板糖，感到很高興。 

 

6C 甄同學 

我感到又開心又興奮，因為能夠

跟老師吃飯是一件很神奇的事，

不過這令我有動力做得更好，我

希望其他同學都會努力學習。 
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B. 「秘密小天使」關愛行動 

活動簡介 

活動在三、四及六年級進行，目的是： 

(i) 鼓勵同學多耐心觀察與聆聽他人 

(ii) 促進學生互相欣賞 

(iii)加強學生間之關係 

 

班主任依照配對結果表，向各同學派發相應的心意卡，並提醒同學在接下來數天需秘密地留意 

與觀察對方，嘗試保守秘密，不讓對方發現，並在心意卡上透過繪畫或文字，表達(1)對對方的欣賞 

，或(2)對對方的鼓勵、支持。班主任鼓勵秘密小天使可以多在日常運用「肯定的言語」和「助人的

行為」讚賞及幫助對方。 

 

        活動結束前兩天，班主任收回所有心意卡檢查，到活動最後一天，在班主任課派回心意卡給學 

生，讓他們即時閱讀卡上內容，並分享分享卡上令自己深刻、感受最深的內容。之後強調同學運用 

了洞察力，留意到同學的需要及值得欣賞之處，最後更化為行動，透過心意卡表達關心—同學能彼 

此欣賞及感恩，互相關愛，令友誼得到了養份，希望之後同學能繼續將這份關心推展到更多同學 

身上，讓大家的校園生活更豐富及愉快幸福。 

 

數據分析及學生回饋 

按問卷結果顯示，三、四、六年級的學生有76%及84%班主任認為秘密天使計劃能改善人際溝 

通的技巧，建立彼此的正面關係。 

 

相片 
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C.  感恩傳珍機 

 

活動簡介 

透過「感恩傳『珍』機」，鼓勵學生向老師、文職人員或校工等表達感謝之情及盡訴心中 

情，增強校內的感恩文化，促進彼此的關係。 

        活動分三期進行，學生在活動期間隨時可以填寫感恩信，然後將其投放到郵筒內。信箱旁 

亦會備有小信紙和筆，讓同學寫信。每周收信一次，由正向組組員定期檢查郵筒，收集感恩信 

，並擔任「愛的信差」，轉交教職員。正向組組員又會將收集到的感恩信整理，徵得相關老師 

同意後，會展示部分感謝信，讓大家共享這份暖心的氛圍。部份感動的信件，在徵得老師和同 

學同意後，更會安排在早會時段讀出。 

 

數據分析及學生回饋 

按問卷結果顯示，三、四、六年級的學生有76%及84%班主任認為秘密天使計劃能改善人際溝 

通的技巧，建立彼此的正面關係。而透過訪問，老師認為這活動值得繼續進行，因為老師收到同學 

的感恩字句表示感到温暖和開心，並建議來年可以將活動層面擴闊至學生與學生。 

 

相片 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

   

我要把謝意

寄給…… 
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4.   人際連繫 

 

A. 朋輩大使計劃 

 

活動簡介 

學校一系列的朋輩大使計劃(中文科的「語庫大使計劃」、英文科的「伴讀大使」、學生支 

援組的「豆豆大使」、「青苗大使」和「聲之星」)，透過高年級學生的陪伴，小一學生能在陌 

生環境中得到學長的支持，讓他們感到安全感與歸屬感。而且，高年級學生就如「校園橋樑」， 

每天都會幫助小一學生解決學習或自理上的問題，同時又會陪伴他們談天，慢慢建立了校園依附 

關係。正如心理學基礎：依戀理論（Attachment Theory）指出，兒童在陌生環境中若能有穩定、 

的陪伴者，能更快建立安全感。我校的朋輩大使計劃正正能夠發揮這作用，與小一學生建立良好 

而正面的關係。 

 

數據分析及學生回饋 

按問卷結果數據顯示，100%老師認同透過語庫大使計劃，高年級同學能幫助和鼓勵低年 

級同學。88.2%四至六年級學生認同透過語庫大使計劃能幫助和鼓勵他人。88.9%一、二年級 

學生認同語庫大使計劃能增加對高年級同學的了解，能促進彼此關係。 

 

而透過教師觀察，高年級各項目的「大使」們都非常積極，他們覺得自己能幫助低年級 

             同學學習，  讓他們感到很有成就感。而低年級學生很喜歡與「大使」們談天，即使平日在校 

             園遇到「大使」，也會主動上前打招呼。 

 

 

             相片 
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B. 豆豆躍動運動會 

           活動簡介 

                   團隊運動與人際連繫之間存在密切的互動關係，並促進社交連結。學校今年為四至六年級 

  舉辦首屆的「豆豆躍動運動會」，透過不同的班際比賽，如：田徑賽事、體適能比賽和啦啦隊 

          比賽，讓學生共同努力，在互相支持和鼓勵下，發揮團結一致的精神。同時，在比賽進行期間 

          ，師生都落力地為同學打氣及相互支持，在熱鬧的氣氛下，加強了生生和師生的互動，達至人 

           際關係的建立及增進了彼此的連繫 。 

數據分析及學生回饋 

按問卷結果顯示，90%學生及100%老師認同體育活動能夠協助學生建立良好的人際關係。 

      相片 
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C. 親子攤位遊戲 

 
      攤位主題：(i) 親子默契大考驗、(ii)童擁好心情 

          活動簡介 

                     學校在這學年分別舉辦了兩場的親子攤位遊戲。於1月4日的家長日舉辦了「親子默契大考驗 

           攤位遊戲」，希望透過遊戲進一步拉近學生與家長的距離，讓彼此有更多互動的機會，加強親子關 

           係。而5月3日的家長日則舉辦了「童擁好心情攤位遊戲」，以培養學生身心健康及正向的人際關係。 

          數據分析及問卷回饋 

               第一次攤位遊戲的家長問卷數據顯示，97.8%家長認為是次的攤位遊戲能拉近與子女的距離， 

      在過程中有更多與子女的互動機會，加強親子關係；而在第二次攤位遊戲的家長問卷數據顯示， 

      有96.2%家長認為是次攤位遊戲有助培養學生的身心健康，並且能建立正面的人際關係。同時，家 

      長希望學校多舉辦相關的活動，並且活動時間可以延長一點，可見家長們都樂於與子女一同參 

      與此類活動。 

 
相片 
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5.     家、社連繫 

A.   家長教育系列 

活動簡介 

家長教育是指透過系統化的知識、技巧培訓和資源支持，幫助家長更有效地履行教養 

責任，促進兒童身心健康發展的過程。有見及此，學校舉辦了一連串的家長講座、工作坊 

、親子歷奇和親子攤位遊戲，讓家長與時並重，持續學習，讓他們了解孩子的需要，學習 

與孩子良好溝通之法，以及好好照顧自己的身心靈健康。同時，為了讓家長能隨時隨地學習有

關親子育兒的知識，學校今年特意為家長添購「網上學習平台」，提供豐富且全面的學習資源。

網上學習平台的「家長教育課程」內容符合教育局《家長教育課程架構》的理念及指引，以親

職教育為核心，針對子女不同階段的學習所需，讓家長與子女一起成長和學習。 

 

講座 工作坊 

【培育自發快樂學習的孩子】 

目的:分享實用的教養技巧，幫助家長激發 

         孩子的學習興趣，提升學習動機。 

【遊戲爸媽】 

目的:認識遊戲對孩子的重要性，以及帶 

         領遊戲的技巧。 

【如何有效處理親子衝突】 

目的:了解親子衝突常見的現況，並探討 

         孩子的冰山(Satir  Model)及處理親子 

         衝突的方法。 

【家長的幸福課】 

目的:-學習良好的壓力管理要訣和如何 

           擁積極的正向思維 

         -即場體驗不同的高效輕鬆減壓法 

【怎樣說孩子才會聽】 

目的:了解個人的溝通模式，並且透過認   

         識與孩子溝通的要訣，促進彼此正 

         面溝通。 

【當孩子的情緒訓練員】 

目的:認識孩子的心情緒與情緒智商的關 

         係，了解更多孩子的成長需要。 

【締造幸福家庭的正向法則】 

目的:了解親子間有效的溝通法則，掌握幸 

          福快樂的要訣。 

【親子從「心」出發工作坊】 

目的：利用六色積木進行不同的遊戲， 

             讓家長和子女在過程中增強合作 

             與溝通技巧，提升情緒表達能 

             力，促進親子關係。 

【為孩子的情緒解鎖】 

目的: 認識孩子情緒及協助疏導、認識孩 

          子成長心理及情緒變化及認識健腦操 

 

【吃出至「營」】 

目的: 介紹有助穩定情緒的開心食物、提防 

           情緒暴走的食物及推介好心情食材配 

           搭。 

 

 

數據分析及學生回饋 

有92.9%家長認為學校提供的家長教育是足夠的，同時有92.9%家長認為學校提供的家長教育類

型多元化。 
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相片 

 

 

 

 

 
                                                                 

越來越多家長重視親職教育 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

                                           

 

 

 

 

 

家長參加「遊戲爸媽工作坊」後，在陽光嘻哈日設計了一個攤位，學以致用，為學校服務。 
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B.    「家‧校‧社」一線牽  

活動簡介 

在兒童的成長過程中，家長在家庭中擔當重要角色是無容置疑的，同時，他們在子女 

的學校教育方面，充當共同協作者的角色，亦是學校的合作伙伴 (Davis & Ostrom, 1991) 。 

然而，現今社會的快速變遷，如：資訊發達、價值觀多元化、經濟不確定性，大幅提高了 

教養的難度，家長需在傳統與現代、自由與規範之間取得平衡，確實不容易。 

 

學校為了提升家庭面對逆境的能力，特意參加了「賽馬會抗逆有『家』 計劃」。今年 

       ，學校提名了六位家長參加為期兩年的「抗逆大使」培訓。現階段，她們已於香港理工大學 

進行了5節的「家庭抗逆大使」培訓，並在校內舉辦「親子自然藝術工作坊」作為第一次的 

實習，帶領學校20對親子進行活動。她們將於六月下旬進行第二次實習──「親子琉璃花 

瓶工作坊」，下學年將帶領家長小組分享。 

 

 數據分析及學生回饋 

                由於這個計劃為期兩年，因此尚未有問卷數據。透過訪問，本校的家長抗逆大使表示 

培訓內容包括夫妻相處、家人溝通及子女管教，形式多以小組討論、分享和反思進行。有 

家長在培訓後，在家會調節自己的心態，並嘗試提醒自己多以對方的角度思考，同時要相 

                     信其他人，有困難時要找家人協助。另有家長表示各位家長由最初互不相識，到後來能在 

                     小組坦誠分享，還被受感動，感到像有同路人一起同行，並不孤單。 

相片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                

 

 

 

 

 

 

 

整個親子自然藝術工作坊主要由

本校已接受培訓的家長抗逆大使

帶領的。 
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C.       情繫社區 之「賽馬會成長『機』地計劃」 

                活動簡介 

                        此計劃透過為期8節的體驗式社區創業（CEO）課程、線上環球學生交流活動及實驗概   

               念市集，學生設計並主導他們的社區服務學習項目，以幫助周邊社區。同時，此計劃幫助學 

               生：(1)培養學習、生活和工作上的技能和思維模式；(2)拓寬視野和人際網絡；(3)提升及規劃 

               職業志向。課程編配如下： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         本校五年級參與這項計劃，他們的社區服務學習項目對象是腦退化症長者，所以在其中 

           一節的體驗式課堂，機構邀請了患有腦退化症的長者到校與學生一同進行活動，讓學生近距 

               離與長者交談和互動，並了解他們的需要。接著，學生需設計適合腦退化症長者使用的產品 

               ，再用美勞物資把產品製造出來。 最後，學生代表將於6月28日參加「社區創變市集-CEO挑 

戰大賽」，學生間要互相合作，為這個比賽作準備。 

 

         此外，老師按學生在課堂的領導力、參與度和合作性，推薦了兩位學生參加「賽馬會成 

長『機』地」之傑出學生選舉，他們有機會到日本大阪出席世博展覽，放眼世界。這兩名學 

生現成功晉身決賽，成績尚待公佈。 

                 

學生回饋 

由於計劃仍在進行中，所以暫時未有問卷結果。透過訪問得知，學生大都表示最喜歡的環節 

是製造產品那一節，因為他們可以自由發揮，由設計圖樣至變成實作，都是讓他們各主創作 

。過程中，組員間曾因意見分歧而有爭拗，但最後問題都能迎刃而解。有同學認為自己在組 

內有帶領作用，有的則負責畫圖設計，有的負責「落手做」，所以他們認為計劃加強了他們 

的合作性，同時與組內同學的關係更緊密。 

第1節 創意生成 

第2節 認識社區 

第3節 商業計劃 

第4節 創意展示和推銷 

第5節 社區夥伴到校探訪 

第6節 社區夥伴面談 

第7節 計劃啟動日 

第8節 校內展示/學習強化及生涯規劃環節 

延伸活動 (A)線上環球學生交流活動 

(B)實驗概念市集 

(C)學生嘉許──暑期海外交流之旅 
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為設計產品做準備 

 

 

 

與長者玩熱身遊戲 

 

產品設計草圖 

與長者互相了解中 
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學生嘗試為腦退化症長者設

計不同的產品，希望能夠改

善他們生活上的不便。 

 

 


