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與孩子一起學習

幫助孩子集中精神

幫助孩子預早計劃

幫助孩子快速充電

幫助孩子將學習連結到生活中



幫助孩子集中精神

• 林俊彬、劉怡虹﹙2020﹚。家長如何可以幫助幼兒在家學習小冊子。摘自：https://www.eduhk.hk/ccfs/learn_at_home/
• 教育局。﹙2015﹚。全校參與分層支援有自閉症的學生學校支援模式運作手冊。摘自：https://www.edb.gov.hk/tc/edu-

system/special/resources/serc/autism/asd_operation_guide.html

視覺提示

https://www.eduhk.hk/ccfs/learn_at_home/
https://www.edb.gov.hk/tc/edu-system/special/resources/serc/autism/asd_operation_guide.html


幫助孩子預早計劃

Oettingen, G., & Reininger, K. M. (2016). The power of prospection: Mental contrasting and behavior change. Social and 
Personality Psychology Compass, 10, 591-604.

下載預早計劃工作紙





幫助孩子快速充電

van den Berg, M., Maas, J., Muller, R., Braun, A., 
Kaandorp, W., van Lien, R., ... & van den Berg, A. 

(2015). Autonomic nervous system responses to 
viewing green and built settings: differentiating 
between sympathetic and parasympathetic activity. 
International Journal of Environmental Research and 
Public Health, 12, 15860-15874.



幫助孩子將學習連結到生活中

邀請孩子做小老師

在生活中體驗學習內

幫助孩子通過五感重溫
學習內容

林俊彬、劉怡虹﹙2020﹚。《家長如何可以幫助幼兒在家學習》小
冊子。摘自：https://www.eduhk.hk/ccfs/learn_at_home/

https://www.eduhk.hk/ccfs/learn_at_home/


與孩子一起遊戲

親子共讀

自由遊戲



親子共讀五步曲

Zevenbergen, A. A., Whitehurst, G. J., & Zevenbergen, J. A. (2003). Effects of a shared-reading intervention on the 
inclusion of evaluative devices in narratives of children from low-income families. Journal of Applied Developmental 
Psychology, 24, 1-15.

填充問題

回想問題

開放問題六何問題

擴展交談



與孩子一起閱讀

Zevenbergen, A. A., Whitehurst, G. J., & Zevenbergen, J. A. (2003). Effects of a shared-reading intervention on the 
inclusion of evaluative devices in narratives of children from low-income families. Journal of Applied Developmental 

Psychology, 24, 1-15.



與孩子一起閱讀

Zevenbergen, A. A., Whitehurst, G. J., & Zevenbergen, J. A. (2003). Effects of a shared-reading intervention on the 
inclusion of evaluative devices in narratives of children from low-income families. Journal of Applied Developmental 

Psychology, 24, 1-15.



與孩子一起閱讀

觀看家長
教育短片

下載家長
小貼士



自由遊戲五步曲

讚賞

反映

模仿形容

投入

Leung, C., Tsang, S., Heung, K., & Yiu, I. (2009). Effectiveness of Parent—Child interaction therapy (PCIT) among Chinese 
families. Research on Social Work Practice, 19, 304-313. 



與孩子一起遊戲

Leung, C., Tsang, S., Heung, K., & Yiu, I. (2009). Effectiveness of Parent—Child interaction therapy (PCIT) among Chinese 
families. Research on Social Work Practice, 19, 304-313. 
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Leung, C., Tsang, S., Heung, K., & Yiu, I. (2009). Effectiveness of Parent—Child interaction therapy (PCIT) among Chinese 
families. Research on Social Work Practice, 19, 304-313. 



與孩子一起遊戲

觀看家長
教育短片

下載家長
小貼士



遊戲中學習？

下載故事骰



觀看方格棋短片


