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正向家長學院創辦人及院長 

正向家長支援中心主席 

正向管理學院創院院長 

正向心理學會創會會長 

國家認可心理諮詢師 

中國成人教育協會兒童及心理發展講師 

美國NFNLP認可NLP心理學資深高級導師及發證導師 

英國PGNLP及INLPI認可NLP心理學導師 

美國應用心理學會認可兒童財商教練 

美國ABH認可高級催眠治療師 

美國ABNLP及NFNLP認可NLP心理學高級執行治療師 

美國時間線治療學會認可時間線治療師 

美國NFNLP認可NLP心理學啟導教練及發證導師

透過超過20年的輔導經驗及心理學知識，助人建立出        
四大正向關係：親子關係．夫妻關係．自身關係．人際關係



資深⼼理諮詢師

家長教育專家

正向關係顧問



要說服家長改變， 
容易嗎



⾼傲

⾼估

⾼危

⾃以為了不起⽽看不起別⼈

對⾃⼰及孩⼦的期望過⾼

被過去負⾯經歷所主導

三高家長





KASH

Knowledge 
知識

Attitude 
⼼態

Habit 
習慣

Skill 
技巧



Knowledge 知識

●建立家長對孩⼦成長的正確認知 

●建立家長對孩⼦的合理期望 

●建立家長與校⽅協助孩⼦成長的共識



Attitude ⼼態

●是對⼿還是拍擋 

●未⾒先怕 

●接受家長還是抗拒家長



Skill 技巧

我 ⾒到 / 聽到 / 知道 你為了_________(事情)， 
你 做了_________(⾏為)， 
你 真是⼀個 _________(形容詞)， 
我 覺得 _______(稱贊)！

我⾒到你為了更了解你孩⼦的成長， 
你先後出席了學校四次家長⼯作坊， 
你真是⼀個很有決⼼的媽媽， 
我覺得你的孩⼦⼀定會感受到媽媽對他的愛！



Habit 習慣

●設定每年系列式的家長教育系統，     

令家長能不斷溫故知新



與家長溝通策略之探討

Rex Wu


